RIKTLINJER OCH VARDEGRUND

Helltown Hellcats Helsingborg Roller Derby
ar en politiskt och religiost obunden férening som
inte tolererar nagon form av mobbning, rasism
eller diskriminering.

Dessa riktlinjer, vara stadgar och vardegrund ska féljas av féreningens styrelse och

samtliga medlemmar. De finns till f6r att skapa en bra stdmning mellan lagkamrater,

coacher och styrelse, och for att alla ska veta hur féreningen fungerar och vart man
vander sig angaende saker som ror féreningen.

Tank pa att alla som jobbar med denna férening gor det ideellt och enda utdelning de
far ar att se féreningen véxa och utvecklas.

www.helltownhellcats.com
Organisationsnummer: 802460-2719
Plusgiro: 636865-8

Senast uppdaterad: 13 juni 2025
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Medlemskap

Alla kan bli medlemmar i Helltown Hellcats genom att betala
medlemsavgiften. D& har du tillgang Facebookgruppen Helltown
medlem. Medlemmar som under métesaret fyller 16 ar har aven
rostratt vid arsmotet. For att forlanga ditt redan befintliga
medlemskap betalas medlemsavgiften i december varje ar.
Medlemskapet géller fran 1 januari, eller vid intradet, fram till den
31:a december. Som medlem ska du l&sa och félja féreningens
stadgar, vardegrund och riktlinjer. De finns tillgéngliga pa var
hemsida, helltownhellcats.com och i och i ovan ndmnda
facebookgrupp.

Helltown Hellcats férening foljer den gender policy som Swesport uppréttat enligt
https://www.swesports.org/download/18.b96dd81182e93dd449c¢8d5/1662113829652
/genderpolicy-rollerderby_swesports.pdf

Alla personer ar valkomna som medlemmar, coacher, funktionérer, domare och Non-
Skating Officials oavsett kdnsidentitet och kénsuttryck.

Spelare/aktiv medlem

For att delta pa traningar och matcher maste du vara medlem i Helltown Hellcats
Roller Derby Club och ha betalat trdningsavgiften senast den 30:e juni samt den 31:e
december och vara minst 10 ar.

Du far borja trana med Helltown Hellcats (seniorlaget) pa hdsten det aret du fyller 16
ar och har deltagit i var nyintagskurs eller har tidigare erfarenhet som bedéms som
likvardig av Helltown Hellcats headcoach.

Helltown Hellkittens (juniorlaget) vander sig framst till dig som &r mellan 10-15 ar
men spelare far lov att fortsatta trdna med juniorerna till aret man fyller 18 ar. Nya
spelare under 16 ar hanvisas till juniorerna och nya spelare éver 16 ar till seniorlaget.

Uppflytt av spelare fran juniorlaget till seniorlaget sker vid starten pa hostterminen det
aret man fyller 16 ar eller som senast det aret man fyller 18. Enstaka provtraningar
infér uppflyttning kan genomféras i samrad med coacher.

For att spela och tavla for Helltown Hellcats behdver du:
1. Identifiera dig som ciskvinna, transkvinna, ickebinar eller transman, och
2. sjalv kanner att en liga tillhérande Women's Flat Track Derby Association
(WFTDA) ar battre fér dig an en liga tillhérande Men's Roller Derby
Association (MRDA).

| juniorlaget Helltown Hellkittens ar alla valkomna oavsett konsidentitet. Laget &r ett
sa kallat OTA-lag (open to all).



Vilket pronomen du vill att féreningens medlemmar anvander om dig ar ditt

eget ansvar att férmedla antingen till coacher eller via de pronomenrundor vi har pa
traning.

Alla aktiva medlemmar i seniorlaget far tillgang till facebookgruppen Helltown aktiv
dar endast tréanings- och matchrelaterade saker tas upp.

Du ar férsdkrad genom Swesport men vi rekommenderar aven att komplettera med
en egen forsékring.

Spelarnummer

Nar en spelare klarat niva 1 for junior och senior far man lov att vélja ett
spelarnummer. Har en spelare varit inaktiv i ett ar blir numret tillgangligt igen for
andra medlemmar. Undantag gors vid graviditet, skada och studier da numret forblir
upptaget langre an 1 ar.

Man far inte lov att valja samma nummer som nagon annan i féreningen, varken
junior eller senior. Sker anda detta ar det spelaren som haft numret langst som har
ratt till numret och den andra personen behéver byta nummer.

Tillfélliga akare

En tillfallig akare ar en gast som tranar i féreningen under en kortare tid, som
langst tre manader mot en traningsavgift beslutad av styrelsen. En tillfallig akare &r e;
medlem i Helltown Hellcats Roller Derby Club. Tex enligt féljande upplagg:

e Spelare som har medlemskap i annan Roller derbyférening och inkluderas i
deras forsakring kan gasttrana 1-2 ganger utan avgift, darefter 50 kr/traning.

e Spelare som inte & medlem i annan Roller Derbyférening men &r spelklar kan
gasttrana 1-2 tréningar utan avgift men ar ansvarig for sin egen férsakring.

e Undantag kan goras dar spelaren inte behdver betala avgift, tex om spelaren
coachar en traning.

Alla avgifter betalas i forskott.

Officials

For att vara official som vill delta pa vara traningar maste

du vara medlem i Helltown Hellcats. Vill du delta pa skates
far du betala halva traningsavgiften. Du deltar pa traningarna
i den man du kan och hjélper till med det coacherna ber om.




Riktlinjer for traning & lokaler

Respektera och lyssna pa coachen

Respektera dina lagkamrater genom att inte prata under genomgang

Kom i tid och ha din utrustning pa innan traningen bérjar

Senior: Anmal din nérvaro i det bokningsschema vi anvander. Juniorer:
vardnadshavare maste anmala franvaro till junior@helltownhellcats.com i god
tid innan traningstillfallet.

Anvand all skyddsutrustning under hela tréaningen, om man tar av nagot ska
ett kna vara i marken.

Avbryt inte din traning och 1&mna lokalen mitt under tréning eller en 6vning,
utan att saga till coachen.

Vi spelar en kontaktsport sa tank pa att dina klader, smycken eller naglar inte
ska kunna skada nagon annan.

Har ni nagon form av funktionsnedsattning eller sjukdom, t.ex astma el. allergi,
som kan yttra sig under lagets aktiviteter maste ni beréatta detta for
coacherna.

Foreningen tar inget ansvar for personliga foremal du lamnar i
omkladningsrum eller inne i de lokaler féreningen vistas i.

Inga nétter ar tillatna i de lokaler vi vistas i fore, efter eller under aktiviteten.
Inga ytterskor far vara pa inne i vara traningslokaler. Tar du med dem in ber vi
dig att férvara dem i vaskan tills du ar ute ur traningslokalen igen.

Var noga med att stdnga dorrar och se till att de ar lasta nar du gar in och ut ur
de traningslokaler vi anvander.

Head coach har ansvar for att se till sa att ingen minderarig ar kvar i hallen
efter traning. Head coach eller en annan vuxen ska alltid kolla igenom
lokalerna efter juniorernas traning.

Har du feedback, 6nskemal eller fragor angaende traningen eller annat, ta inte det
under pagaende traning. Kontakta coacherna pa coaching@helltownhellcats.com.

Nyintagskurs/prova pa

Nyintagskursen for Hellcats har som syfte att lara vara nya spelare grunderna for att
gora dem redo for vara traningar. Kursen innefattar bade praktisk traning och
teoretiska dvningar. Malet ar att kursen ska genomféras tva ganger i veckan under
fem veckors tid. Detta kan dock variera mellan kurstillfallena. Fran det aret man fyller
16 ar far man lov att delta.

Kursen innefattar:

Ca tio traningstillfallen
Utrustning att lana pa alla traningar
Foérsakring genom Swesport. Vi rekommenderar att komplettera med egen



For att kunna ga upp i den ordinarie traningen sa kravs det att du deltagit aktivt
i minst 7 av 10 tréningar (eller liknande procentuell narvaro) samt har skaffat egen
utrustning alternativt hyr av féreningen mot en avgift.

Som coach eller assisterande coach vid nyintag far du inte inleda nagra

sexuella relationer med nya medlemmar i féreningen. Detta ar f6r att medlemmarna
ska kanna sig trygga och fér att coachen inte ska missbruka sin maktposition. Om
detta sker kan styrelsen avsétta coachen eller den assisterande coachen och de far
inte langre vara delaktiga i nyintaget.

Prova pa for juniorer anordnas atminstone en gang om aret och har som syfte att lata
barn- och unga prova pa sporten ett par ganger innan de behdéver bestamma sig for
att borja och for att lara sig grundregler, teknik och spelforstaelse. For att borja tréana i
juniorlaget krévs att man deltagit pa minst tva prova-pa-tillifallen. Coacher gor en
bedémning om ytterligare tillfallen behdvs innan man kan delta pa ordinarie traning.

Prova pa for juniorer ska alltid vara helt kostnadsfritt, dvs inga deltagaravgifter eller
hyra for utrustning tas ut. Nar man kommer upp pa ordinarie traning behéver man
skaffa sin egen utrustning alternativt hyra av féreningen mot en avgift.

Laneutrustning

Foreningen har ett begransat utbud av laneutrustning. All var laneutrustning ska
forvaras pa Idrottens Hus (IH). Laneutrustningen far ej anvandas utomhus.
Laneutrustningen anvéands till nyintag, juniorverksamhet, prova pa osv. Vill ni
anvanda den till ndgot annat sa kontakta styrelsen. Gar nagot sénder ska detta
anmalas till styrelsen. Den som haft sénder utrustning kan bli ersattningsskyldig. Det
ar styrelsen som avgor om det ar en forslitningsskada eller vardsloshet.

Uthyrning av laneutrustning

Priser f6r juniorer:
1000 kr/termin, varav 500kr &ar deposition som fas tillbaka vid aterlamning av
utrustningen i gott/helt skick.

Utrustningen lamnas tillbaka vid sista tréningstillfallet f6r terminen, eller vid kdp av
egen utrustning.

Priser for seniorer:
1000 kr varav 500 kr ar deposition som aterfas vid aterlamning av utrustningen i
gott/nelt skick. Maxtid for att hyra &r 6 manader.

Villkor som galler for samtliga:
(fullstandiga villkor finns att Iasa pa blanketten "Kvittens av laneutrustning” och i
Bilaga 1)



Skates, knaskydd, armbagsskydd, handledsskydd samt hjalm ingar (ej tandskydd,
men rekommenderas att kdpa sjalv) i hyreskostnaden.

Utrustningen far ENDAST anvandas inomhus.
Utrustningen far EJ lanas ut till tredje person.

Om utrustningen ej lamnas tillbaka skickas en faktura pa utrustningens fulla pris.

Foéreningens agodelar

Har du tagit ansvar fér nagon av férenings dgodelar, laneutrustning, coachvaska,
tagg med mera sa ar det ditt ansvar att aterlamna detta till féreningen i samma skick
som du fick det i. Har nagot gatt sénder eller tagit slut ska detta meddelas till
styrelsen eller av styrelsen utsedd person. Féreningens agodelar far ej lamnas i bilar,
kallar- eller vindsforrad pa grund av stoldrisk. Stjals det daremot ur ditt hem behéver
du ej sta for kostnader. Den som hanterar dgodelar kan bli ersattningsskyldig om den
haft sbnder detta. Det ar styrelsen som avgdr om det &r en forslitningsskada eller
vardsléshet.

Regler och att vara spelredo

Tillsatt coach goér en bedémning av nya spelare for att avgbra nar de ar redo att spela
match. Tillsatt coach kan &ven ta in hjalp utifran fér beddmningen. Bedémningen
baseras pa ens forstaelse for spelet och reglerna samt att man ar séker pa tracken
med andra spelare. Eventuellt skriftliga tester kan genomfdras muntligt om man har
svart for att formulera sig i text.

Vi har teorilektioner pa vissa traningar, men det ligger &ven pa ditt eget ansvar att
lara dig reglerna. Nya medlemmar kan alltid be om hjalp av coacher eller andra
medlemmar om det &r nagot man inte forstar.

Reglerna hittar du héar:
https://rules.wftda.com

For Hellcats har vi ett upplagg som bygger pa fyra nivaer, dar niva 4 ar spelklar. For
varje niva finns kriterier om vilka skills spelaren ska kunna och vilken niva av
spelférstaelse och forstaelse for regler man ska ha. Dokumenten som beskriver
nivaerna finns tillgangliga for alla medlemmar pa google drive.


https://rules.wftda.com/

Att spela match
For att fa spela match med Helltown Hellcats ska du vara aktiv medlem.

e Du maste ha fyllt 18 ar i enlighet med WFTDA:s regler som Swesport valt att
folja. Detta galler dock inte for juniorlag dar alla &r under 18 ar eller vid vissa
undantag da bada lagen gar med pa det. Spelare under 18 ar men 6ver 16 ar
kan fa delta om motstandarlaget godkéanner detta.

e Du ska ha bedémts som spelredo av coacher eller annan roller derby-férening
du tidigare tranat med. Ar det i en annan férening vill coacherna ha négon
form av bekréftelse fran den féreningen att du bedémts som spelredo dar.

Narvaro infor match

Du ska helst ha minst 75% narvaro pa traning tva manader innan matchen. Laget
tas ut av coacherna i samrad med lagets utvalda kaptener. Coacher och
lagkaptener utgar ifran spelférstaelse och erfarenhet for att fa ihop ett sa bra och
samspelt lag som majligt.

For spelare som ar aktiva i fler féreningar kan narvaro pa traning i den andra
féreningen till viss del rdknas. Spelaren ar sjalv ansvarig for att i god tid infér
matcher redovisa traningstillfallen fran traning i andra féreningar till coacher
och/eller kaptener. Vilken omfattning och niva den traningen haft behéver
tydligg0Oras for att narvaro ska kunna tillgodordknas som giltig vid uttagning infor
matcher.

Exempel: En spelare som ar aktivt trdnande i tva féreningar och medverkar pa en
av tva traningar hos Hellcats och en likvardig traning hos annan férening har
100% narvaro den veckan. 100% ndrvaro utgar alltid frdn hur manga traningar
Hellcats har per vecka som ér riktad till en spelklar niva.

Man kan alltsa inte trdna 100% med en annan férening och endast ett fatal
traningar hos Hellcats for att fa full narvaro och bli uttagen till match. Uttagning
sker alltid av lagkaptener i samrad med coacher och kan se olika ut infor olika
matcher.



Scrim

Da scrim &r en traningsmatch och utformningen kan variera sa ar det coacherna
som valjer vilka som fa vara med och spela.

Lagkaptener

Tva kaptener utses innan sommaruppehallet fér kommande sésong.
Alla medlemmar i féreningen kan anmaéla sitt intresse till styrelsen, och alla
medlemmar i féreningen har rétt att vara med och rosta fram kaptener f6r kommande
sasong.
Kaptenernas ansvar ar:
e att agera som kapten under match (on-skate eller som benchcrew) vilket
inkluderar att delta pa kaptensmoten.
e ait tilsammans med coacher ta ut laget infér matcher.
e att tillsammans med coacher och benchcrew bidra till att humér och pepp
halls uppe under och kring matchtillfallen.
e att se till att vi har en lineup pa matchdagen.
e att ansvara for att helmet covers, lanetrdjor, scheman och lineup-papper
kommer med till matchlokalen.
e att ha ett uppléagg fér uppvarmning pa vara matcher.

De tre sista punkterna gar att delegera till nAgon annan men det ar fortfarande
kaptenernas ansvar att det blir gjort.

En ur benchcrew ar alltid s.k. Designated Alternate oavsett om de &r kapten eller ej
for laget.



Riktlinjer for coacher

Som coach &r det ditt ansvar att halla i traningar, se till att vi har \‘
nycklar till lokalerna och att coachutrustning och forsta-hjalpen finns

pa plats. Coacherna &r sjéalva ansvariga att hitta en erséattare om de
inte sjéalva kan halla i traningen. Som coach ska aven se till att de
stadgar, vardegrund och riktlinjer féreningen har efterféljs. Traningen
bdrjar alltid genom att samla alla och valkomna dem. Traningen ska
alltid avslutas genom att samla alla och tacka for idag.

Coachernas olika roller

Head coach

Har huvudansvaret for seniorernas trédningssasong och de andra coacherna. Head
coach ar ansvarig for att lara upp nya coacher samt att stétta dem pa tréningar och
att hjalpa dem planera traningsuppléagg. Tar tillsammans med coach och kaptener ut
laget f6r matcher. Férdelar ansvar mellan de olika coacherna.

Coach

Som coach &r det ditt ansvar att halla i traningar, se till att du har ratt nyckel till
lokalen, att du har réatt coachutrustning och first aid kit. Planerar och genomfér
traningar for olika nivaer.

Assistant coach
Hjalper head coach och coach med moment och évningar pa traningar. Kan halla i
traningar som ar planerad av head coach eller coach.

Junior head coach
Har huvudansvar fOr juniorernas traningssasong, att planera och genomféra traning
och att delge vardnadshavare tréningsrelaterad information.

Assistant junior coach
Hjalper junior head coach med moment och évningar pa traningar. Kan halla i
traningar som ar planerad av junior head coach.

Nyintagscoach

Planerar nyintaget och traningstillfallena. Gor upp ett schema for vilka som ska hjalpa
till. Ansvarar for att laneutrustning finns pa traningstillféllena och att den ar hel. Haller
kontakt med deltagare, samlar in deras personuppgifter samt informerar om

betalning och féreningens vardegrund och riktlinjer.

Hur man blir tillsatt som coach

Den som vill bli coach i var férening tar upp detta med redan befintliga coacher
eller styrelse. Medlemmen ska ha trénat aktivt, ha kunskap om sporten, uppvisa
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ledarférmaga samt bedémas lamplig av head coach. Om styrelsen godkanner
personen som visat intresse far hen en provotid pa 3 manader. Under denna tid
kommer den personen delta i coachernas samtal om traningarna, skriva
traningsprogram tillsammans med head coach samt halla i de traningar som tilldelas
den personen. Efter dessa tre manader far personen bestamma sig fér om den vill
fortsatta coacha. Vill personen det har styrelsen med de redan tillsatta coacherna en
utvardering om hur det fungerat med den nya coachen. Styrelsen kan ocksa vanda
sig till medlemmar och fraga hur de tycker det har fungerat med den nya coachen.
Sedan tas ett beslut av styrelsen om personen blir tillsatt som permanent coach, far
forlangd provotid eller blir nekad som coach.

Hur man blir avsatt som coach

Vill man sluta som coach meddelar man detta till de andra coacherna

och/eller styrelsen. Det ar 6nskvart att man meddelar i god tid om man vill sluta som
coach sa att styrelsen/head coach har méjlighet att hitta en ersattare. Styrelsen och
coachen kommer éverens om en évergangsperiod. Styrelsen kan dock avsatta
coacher med omedelbar verkan.

Traningsuppehall

Om man varit borta fran tréaningen under langre period ar det upp till coacherna att
avgora om du far delta i alla 6vningar under tréningen eller eventuellt ga om
nyintagskursen. Detta for att minimera skaderisk pa individen och lagkamraterna.

Facebook

Helltown medlem ar till for alla féreningens medlemmar éver 16 ar, dar ar det 6ppet
att diskutera allt mellan himmel och jord. Nar man inte langre valjer att betala
medlemsavgiften blir man borttagen ur gruppen vid arsskiftet. Man kan ocksa vélja
att ta bort sig sjalv ur gruppen.

Helltown Information ar till f6r féreningens medlemmar. Héar postar styrelsen,
lagkaptener, coacher och grupperna viktig information. Nar man inte langre valjer att
betala medlemsavgiften blir man borttagen ur gruppen vid arsskiftet. Man kan ocksa
vélja att ta bort sig sjalv ur gruppen.

Helltown Hellkittens ar gruppen for juniorer och deras vardnadshavare dar vi
kommunicerar nyheter och uppdateringar samt diskuterar saker som rér bade traning
och aktiviteter utanfor traning. Nar man inte langre betalar medlemsavgift blir
spelaren och/eller vardnadshavaren borttagen ur gruppen.
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Har du en idé?

Har du tankar, idéer eller férslag som du vill genomféra i féreningen
ar detta mycket valkommet! Ga garna med i relevant grupp for att
genomfdra idén. Via lanken nedan kan du se vilka grupper som finns.

https://docs.google.com/document/d/
14wBxBRXOmV4H7De3leEq7eMaAfDSQ29z8KCTzzuf-Ssw/edit?usp=sharing

Innebar idén kostnader ska detta tas via kasséren. Alla aktiviteter eller evenemang
ska godkannas av styrelsen.

Alkohol- rok- och drogpolicy

Helsingborgs Roller Derby Club &r en alkohol- och drogfri férening. All exponering av
Helltown Hellcats ska vara fri fran drog- och alkoholreklam.

Foreningen tillater inte att medlemmar intar alkohol under féreningens aktiviteter,
sasom traning, matcher, lagaktiviteter eller medlemsmoéten. Det &r heller inte tillatet
att delta i dessa aktiviteter under paverkan av alkohol eller droger. Fér minderariga
medlemmar inkluderar detta &ven cigaretter, vapes, snus och annan tobak, samt
energidrycker eller andra varor som enligt svensk lag och rekommendationer inte far
konsumeras fére uppnadd aldersgrans.

Nar aktiviteter som har organiserats av foéreningens seniorlag avslutas, sdsom
matcher eller lagaktiviteter, ar det tillatet att konsumera alkohol i mattliga méngder.
Om minderariga narvarar vid dessa tillfallen maste minst en vuxen utndmnas som
ansvarig for deras tillsyn och denna person far inte konsumera alkohol.

Vid aktiviteter dar hela féreningen eller endast juniorlaget &r inbjudna géller
nolltolerans mot alkohol sa lange minderariga ar narvarande.

Vid misstanke om alkohol- eller drogproblem hos nagon av medlemmarna

sker foljande:

Arendet fors upp till styrelsen snarast mojligt sa styrelsen kan ha ett enskilt samtal
med berérd medlem. Om medlemmen ar minderarig tas dven kontakt med
vardnadshavare. Om vederbérande trots detta aterigen ar paverkad

under féreningens aktiviteter sa kommer styrelsen att vidta atgarder, t.ex.

att medlemmen blir avvisad fran aktiviteten.

Om man anvander sig av narkotikaklassat lakemedel som ar utskrivet pa recept ar

det ditt eget ansvar att meddela detta till antingen head coach eller till styrelsen. Vid
matchspel kan detta ha betydelse, darfor ar det viktigt att du pa egen hand tar reda
pa vad som galler for just ditt lakemedel genom att ga in pa lankarna nedan och se

om ditt Iakemedel ar godkant under match.
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Rokning ar inte tillatet inom 5 meters avstand fran in- och utgang av vara
traningslokaler och medlemmar som ej roker. Detta galler &ven pa t.ex. parkeringar,
busshallplatser och andra platser dar vi befinner oss tillsammans under traningar,
matcher och andra aktiviteter féreningen anordnar.

Styrelsen

For att vara styrelsemedlem maste du vara medlem i Helltown Hellcats Roller Derby
Club och vara minst 16 ar. Som styrelsemedlem ska du néarvara pa styrelsemoten, se
till att de stadgar, vardegrund och riktlinjer féreningen har 6ljs, utféra de
arbetsuppagifter du tilldelas och jobba fér att utveckla féreningen och dess
medlemmar. Allt om hur styrelsen tillsatts hittar du i vara stadgar.

Stadgar
Las féreningens stadgar. De finns tillgangliga pa var hemsida och i vara
facebookgrupper.
https://www.helltownhellcats.com/about-us/resources/

Vardegrund

Helltown Hellcats har tagit fram denna vardegrund med syftet att skapa en trygg
och trevlig miljé som kravs for att utéva sporten. Vi 6nskar att vara medlemmar
framjar féreningens gemenskap, delaktighet samt rent och schysst spel efter bésta
formaga. Du hjalper till och bidrar sa att vardegrundens stadgar uppratthalls under
fOreningens officiella aktiviteter, trdningar och matcher.

Gemenskap: Till traningarna kommer vi som lagspelare, inte privatpersoner. Vi
samarbetar for att utvecklas gemensamt som ett lag. Genom lyhdérdhet, &rlighet och
respekt tar vi ansvar for varandra, och mdjliggor att varje medlems rést blir hord. Alla
individer ar valkomna precis som de &r, men det ar du som maste informera om
utmérkande drag som ror din person sa att alla kan bemoéta dig pa béasta sétt. Endast
du kanner dig sjalv bast och hur du upplever din omgivning.

Respekt: | Helltown Hellcats rader 6msesidig respekt. Alla medlemmar ska bidra till
en trygg och trevlig stdimning med sina medspelare. Det far under inga
omsténdigheter ske nagon form av diskriminering eller trakasserier gentemot en

13


http://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping/dopinglistanlakemedelssok/Dispens
http://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping/dopinglistanlakemedelssok/rod-gronalistan/
https://www.helltownhellcats.com/about-us/resources/

annan medlem. | Helltown Hellcats Roller Derby Club tar vi avstand fran
diskriminering pa grund av:

e Etnisk tillhdrighet

e Religion eller annan trosuppfattning

o KonsoOverskridande identitet eller uttryck

e Sexuell laggning

o Alder

e Funktionsnedséttning

e Utseende eller f6r annan krankande behandling

Om du uppfattar att du sjalv eller en medlem blir diskriminerad/trakasserad,
uppmanar vi dig att informera coachen (coaching@helltownhellcats.com) eller
styrelsen (president@helltownhellcats.com) sa fort som mojligt sa att de kan atgarda
situationen. Ta inte upp problem och konflikter i vara Facebookgrupper eller andra
internetforum. Om det &r nagot som berér alla féreningens medlemmar kommer en
styrelsemedlem eller coach férmedla det.

Ansvar: Det ar upp till dig att informera laget vid eventuella preferenser, diagnoser,
sjukdomar och/eller liknande sa att resterande medlemmar har en méjlighet att
forsta.

Det ar aldrig acceptabelt att ursékta krédnkningar riktat mot en annan medlem genom
att havda att det ar en del av din personlighet.

Du kommer i tid till trdningar och spelare i seniorlaget anmaler sin nérvaro i det
bokningsschema vi anvander. Juniorer anmaler alltid sin franvaro till
junior@helltownhellcats.com. Detta ar viktigt fér att coacherna ska kunna planera en
sa bra tréning som méjligt utifran antal deltagare.

Vilket pronomen du vill att féreningens medlemmar anvander om dig ar ditt eget
ansvar att formedla.

Som myndig medlem &r det viktigt att tAnka pa sitt ansvar och att man &r en férebild
for féreningens icke myndiga medlemmar.

Konflikthantering

Har du en konflikt med en medlem ska du fést ta upp problemet med den berérda
medlemmen. Leder inte detta till en I16sning kontaktar du en styrelsemedlem, coach
eller annan oberoende medlare.

Om samtal med berérda inte leder till forbéattring kommer styrelsen att vidta
atgarder. Ta inte upp problem och konflikter i vara Facebookgrupper eller andra
internetforum. Om det &r nagot som berér alla féreningens medlemmar kommer en
styrelsemedlem eller coach férmedla det.
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Betalningar

Betalningar gors till plusgiro 636865-8. Traningsavgiften betalas fér 6 manader
framover.

Medlemsavgiften och varterminen (VT, januari-juni) marks med "Medlemsavg+VT-
AR+DITT NAMN?” och ska betalas innan den 31:e december.

Traningsavgiften fér hdstterminen (HT, juli-december) mérks med
“Traningsavqift+HT+AR+DITT NAMN och ska betalas innan den 30:e juli.

Info om betalning kommer via kasséren pa mail och via vara facebookgrupper.

Kontakt

Styrelsen: contact@helltownhellcats.com
Ordférande: president@helltownhellcats.com

. Rirrie s
Coacher: coaching@helltownhellcats.com P
Kassor: cashier@helltownhellcats.com o

Hemsida: www.helltownhellcats.com ..

Ténk igen pa att alla som jobbar med féreningen gor det ideellt

och gor sitt bésta. Om det &r sa att ni anser att nagot inte funkar bra, kom gdrna med

konstruktiv kritik och konkreta férslag pa forbéttring.
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Bilaga 1

Villkor for laneutrustning

En avgift pa 1000 kr varav 500 kr deposition betalas nar utrustningen lamnas ut.
Maxtiden for att hyra ar 6 manader. Efter lanetiden betalas depositionsavgiften
tillbaka nar utrustningen aterlamnas i godkéant skick. Spelaren behéver sedan skaffa
sin egen utrustning for att fortsatta trana.

Ar n&gon utrustning ej komplett, borta eller férstérd utéver vad som kan anses vara
normalt slitage aterbetalas inte depositionsavgiften. Det ar huvudcoach eller
styrelsemedlem som avgér vad som &r normalt slitage.

Vid utebliven aterlamning av utrustning kommer lantagare faktureras hela beloppet
det kostar féreningen att erséatta utrustningen. Tva skriftliga paAminnelser kommer att
skickas via mail innan detta sker.

Laneutrustningen far endast anvandas inomhus och far inte lanas ut till tredje part.
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Bilaga 2

Betalningspolicy

Avgifter
Medlemsavdgift: 400 kr (géller per kalenderar)

Traningsavgift: 600 kr per termin. Aret ar indelat i tva terminer; vartermin (VT) och
hésttermin (HT).
Vi erbjuder friskvardskvitto!

Medlemsavgift och traningsavgift maste vara inbetald innan personen kan bérja trédna
med klubben. Skriv i meddelandeféltet vem betalningen avser.

Aktuellt sista betalningsdatum meddelas av kassoren i Helltown Hellcats via mail och
Facebook.

Vi betalar i regel inte tillbaka redan erlagda avgifter vid andra tillféllen an vid
uppvisande av sjukintyg.

Betalningsplan

Finns det behov av att dela upp betalningen sa kan kontakt tas med kassoéren.

Om fullsténdig betalning inte skulle ske har Helltown Hellcats rétt att ta inbetalningen
vidare till inkasso.

Laneutrustning

For att fa tillgang till laneutrustning maste hela beloppet inklusive deposition vara
erlagd innan den lamnas ut.

Aterbetalning av depositionen sker efter att klubben har godkant att laneutrustningen
inte har utsatts fér onormalt mycket slitage, eller har anvants utomhus. Se
fullstéandiga villkor i bilagan fér laneutrustning.

Bestallningar

Om bestallningsvaror gors via klubben (till exempel eget tryck pa spelarlinne) ar det
ens skyldighet att betala for dessa kostnader innan den bestéallda varan lamnas ut.
Bestallningen ar bindande.

Betalas inte varan férbehaller sig klubben ratten att ta betalningen vidare till inkasso.

Kom ihag att din medlemsavgift och tréaningsavgift ar det som gor att vi kan betala for
hallhyror, bortamatcher och andra event som Helltown Hellcats anordnar!

Fragor kring betalning kan skickas till cashier@helltownhellcats.com alternativt
contact@helltownhellcats.com.
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Bilaga 3

Policy fér avstdngningar

Medlemmar som bryter mot nagon av vara riktlinjer eller vardegrund kan komma att
bli avstdngd. Beteende som ligger till grund fér avstédngning ar (men inte begransat
till):
e Krankande eller respektlost beteende mot lagkamrater, coacher, motstandare
eller domare
e Uteblivna betalningar
e Utebliven aterlamning av laneutrustning

Vid 6vertradelser ar det styrelsen som avgér om man far en varning eller blir
avstangd pa en gang, och som bestammer langden pa avstangningen.

Tre varningar leder automatiskt till avstédngning i 4 veckor.

Alla varningar och avsténgningar kommuniceras skriftligt via mail. Ar medlemmen
minderarig &r det vardnadshavare som blir meddelade.

Under avsténgning far medlemmen inte narvara pa traningar, matcher eller andra
event som anordnas av féreningen.

Inga avgifter aterbetalas vid avstangningar.
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